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Podstawa prawna:

1) Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe
2) Rozporzadzenie ministra Edukacji 1 nauki z dnia 2 wrzesnia 2022 r. w sprawie
organizowania i prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na

odlegtos¢

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Zajecia w przedszkolu lub szkole zawiesza si¢, na czas oznaczony, w razie wystapienia na
danym terenie m.in.:
1) zagrozenia bezpieczenstwa ucznidw w zwigzku z organizacjg i przebiegiem imprez
ogo6lnopolskich lub migdzynarodowych,
2) temperatury zewnetrznej lub w pomieszczeniach, w ktorych sa prowadzone zajgcia z
uczniami, zagrazajacej zdrowiu uczniow,

3) zagrozenia zwigzanego z sytuacja epidemiologiczng.

2. W przypadku zawieszenia zaj¢¢ na okres powyzej dwoch dni Dyrektor Zespotu organizuje
dla ucznidéw zajgcia z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglos¢. Zajecia te sa

organizowane nie pdzniej niz od trzeciego dnia zawieszenia zajec.

3. Zajecia z wykorzystaniem metod 1 technik ksztatcenia na odlegtos¢ sg realizowane:
a) z wykorzystaniem narzedzia informatycznego lub
b) z wykorzystaniem S$rodkéw komunikacji elektronicznej zapewniajacych wymiang
informacji miedzy nauczycielem, uczniem i rodzicem, lub
c) przez podejmowanie przez ucznia aktywnosci okreSlonych przez nauczyciela
potwierdzajacych zapoznanie si¢ ze wskazanym materialem lub wykonanie okre§lonych
dziatan, lub
c¢)w inny sposob niz okre§lone w pkt 1-3, umozliwiajacy kontynuowanie procesu

ksztalcenia 1 wychowania.



4. O sposobie lub sposobach realizacji zaje¢ z wykorzystaniem metod 1 technik ksztatcenia na
odlegtos¢ Dyrektor Zespotu informuje organ prowadzacy i organ sprawujacy nadzor

pedagogiczny.

5. Zajecia z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ sg organizowane
z uwzglednieniem:
1) rbwnomiernego obcigzenia ucznidow zajeciami w poszczegdlnych dniach tygodnia;
2) zroznicowania zaje¢ w kazdym dniu;
3) mozliwosci psychofizycznych uczniow w podejmowaniu intensywnego wysitku
umystowego w ciggu dnia;
4) taczenia przemiennego ksztatcenia z uzyciem monitoréw ekranowych i bez ich uzycia;
5) ograniczen wynikajacych ze specyfiki zaje¢;

6) konieczno$ci zapewnienia bezpieczenstwa wynikajacego ze specyfiki zajec.

6. Zajecia z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglo$¢ sa organizowane w
oddziatach, grupie oddzialowej, grupie mi¢dzyoddzialowej, grupie miedzyklasowej lub

grupie wychowawcze;.

7. Godzina zaje¢ prowadzonych przez nauczyciela z wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odleglo$¢ trwa 45 minut. Dyrektor Zespotu moze dopusci¢ prowadzenie
zaj¢¢ edukacyjnych w czasie nie krotszym niz 30 minut i nie dtuzszym niz 60 minut, a w
przypadku zaje¢ prowadzonych w przedszkolu 1 innej formie wychowania przedszkolnego

— w czasie nie krotszym niz 15 minut 1 nie dtuzszym niz 45 minut.

8. W ramach organizowania zaje¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglos¢
przez okres powyzej 30 dni Dyrektor Zespolu zapewnia uczniom i rodzicom/opiekunom
prawnym, w miar¢ ich potrzeb i mozliwoS$ci organizacyjnych szkoty, mozliwo$¢ konsultacji
z nauczycielem prowadzacym dane zajecia edukacyjne;

a) konsultacje moga odbywac si¢ w formie indywidualnej albo formie grupowej, z tym

ze konsultacje odbywaja si¢, w miar¢ mozliwosci, w bezposrednim kontakcie ucznia z

nauczycielem.

b) nauczyciel prowadzacy dane zajecia edukacyjne przekazuje uczniom i
rodzicom/opiekunom prawnym informacje o ustalonych przez Dyrektora Zespotu

formach i terminach konsultacji.



9. W okresie prowadzenia zaj¢¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglos¢,
Dyrektor Zespotu, w porozumieniu z Rada Pedagogiczna, moze czasowo zmodyfikowaé
odpowiednio:

a) zakres tre$ci nauczania wynikajacy z realizowanych programow nauczania oraz
ramowych planéw nauczania dla poszczegolnych typow szkot do zrealizowania w
poszczegolnych oddziatach klas (semestrow);

b) tygodniowy zakres tresci nauczania zajec¢ realizowanych w formach pozaszkolnych;

c) tygodniowy lub semestralny rozktad zajge¢ w zakresie prowadzonych w szkole zajec

z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglosc.

10. Dyrektor informuje organ sprawujacy nadzor pedagogiczny o wprowadzeniu modyfikacji.

11. W przypadku prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na
odlegtos¢ w zwiazku z zawieszeniem zaj¢¢, Dyrektor Zespotu w porozumieniu z Rada
Pedagogiczng i Rada Rodzicow, ustala potrzeb¢ modyfikacji w trakcie roku szkolnego

realizowanego programu wychowawczo-profilaktycznego i modyfikuje ten program.

12. W okresie prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglo$é
Dyrektor Zespotu przekazuje uczniom, rodzicom/opiekunom prawnym i nauczycielom
informacj¢ o sposobie 1 trybie realizacji zadan w zakresie organizacji ksztalcenia
specjalnego, pomocy psychologiczno-pedagogicznej, indywidualnego obowigzkowego
rocznego przygotowania przedszkolnego, indywidualnego nauczania, zaje¢ rewalidacyjno-

wychowawczych, zaje¢ wczesnego wspomagania rozwoju dziecka.

13. W przypadku ucznia, ktéry z uwagi na rodzaj niepelnosprawnosci nie moze realizowac
zaje¢ z wykorzystaniem metod 1 technik ksztalcenia na odlegto§¢ w miejscu zamieszkania,
Dyrektor Zespotu, na wniosek rodzicow/opiekunéw prawnych ucznia, organizuje dla tego
ucznia zaj¢cia na terenie danego przedszkola lub szkoty:

a) w bezposrednim kontakcie z nauczycielem lub inng osoba prowadzaca zajecia lub
b) z wykorzystaniem metod 1 technik ksztalcenia na odlegtos¢ — jezeli jest mozliwe
zapewnienie bezpiecznych 1 higienicznych warunkow nauki na terenie tego przedszkola
lub szkoly oraz jezeli na danym terenie nie wystgpuja zdarzenia, ktore moga zagrozi¢

bezpieczenstwu lub zdrowiu ucznia.



14.

15.

16.

17.

W przypadku ucznia, ktéry z uwagi na trudng sytuacj¢ rodzinng nie moze realizowac zajec
z wykorzystaniem metod 1 technik ksztatcenia na odlegto$¢ w miejscu zamieszkania,
Dyrektor Zespotu, na wniosek rodzicow/opiekundéw prawnych ucznia, moze zorganizowac
dla tego ucznia zajgcia na terenie danego przedszkola lub szkoty z wykorzystaniem metod
i technik ksztalcenia na odleglos¢, jezeli jest mozliwe zapewnienie bezpiecznych i
higienicznych warunkéw nauki na terenie tego przedszkola lub szkoty oraz na danym

terenie nie wystepuja zdarzenia, ktore moga zagrozi¢ bezpieczenstwu lub zdrowiu ucznia.

W przypadku, gdy nie jest mozliwe zapewnienie bezpiecznych i higienicznych warunkéw
nauki na terenie danego przedszkola lub szkoly, Dyrektor Zespolu, w porozumieniu z
organem prowadzacym, moze zorganizowa¢ dla ucznia, zajecia na terenie innego,

wskazanego przez organ prowadzacy, przedszkola lub szkoty.

W okresie prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglo$é
moga by¢ organizowane dla uczniéw krajoznawstwo 1 turystyka, jezeli nie jest zagrozone

bezpieczenstwo lub zdrowie uczniow.

W okresie prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglos¢
Dyrektor Zespolu koordynuje wspotprace nauczycieli z uczniami lub rodzicami,

uwzgledniajac potrzeby edukacyjne 1 mozliwosci psychofizyczne uczniow.

II. ZASADY KSZTALCENIA NA ODLEGEOSC OBOWIAZUJACE W ZSP
CHOCIANOWICE

W przypadku wprowadzenia ksztalcenie na odleglos¢ odbywac si¢ bedzie ono glownie
poprzez platforme¢ Microsoft Teams. Dopuszcza si¢ takze mozliwo$¢ stosowania
dodatkowo nastepujacych kanatow nauczania:

program Skype

komunikator WhatsApp,

Messenger,

Discord,

dziennik elektroniczny,



poczta elektroniczna,

1nne.

Zdalne nauczanie z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz logopedycznej
realizowane jest za posrednictwem: platformy Microsoft Teams, komunikatora Skype i/lub
poczty  elektronicznej oraz  strony internetowej  szkoty  (adres  strony:

zspchocianowice.szkolna.net).

W  przypadku niemozliwosci przeprowadzenia przez nauczyciela lekcji on-line,
wynikajacej z problemu z polaczeniem, dopuszcza si¢ mozliwos¢ krotkotrwatej zmiany
formy ksztalcenia. Nauczyciel informuje o tym fakcie uczniéw danej klasy, przygotowuje

karty pracy oraz przesyla je na adresy mailowe ucznidow.

Realizowane tematy lekcji nauczyciele wpisuja do dziennika elektronicznego.

Obecno$¢ ucznia na zajgciach online jest obowigzkowa. Obecno$¢ ucznia wpisywana jest

przez nauczyciela do dziennika elektronicznego.

Rodzic/opiekun prawny informuje danego nauczyciela lub wychowawce o nicobecnosci
ucznia na zaj¢ciach online w danym dniu lub usprawiedliwia nieobecno$¢ ucznia

kontaktujac si¢ z wychowawca klasy w ustalony wczes$niej sposob.

W trakcie zdalnego nauczania nauczyciel moze zastosowac roznorodne formy sprawdzania
wiedzy 1 umiejetnosci, w tym m.in:

aktywno$¢ na lekcji

rozmowa z uczniem (wypowiedz ustna),

zadanie domowe na oceng,

prace projektowe

prace artystyczne,

test/sprawdzian wiadomosci.

Uzyskane przez uczniow w czasie zdalnego nauczania oceny nauczyciele wpisuja do

dziennika elektronicznego.



9. Informowanie uczniow lub rodzicOw o postepach ucznia w nauce, a takze o uzyskanych
przez niego ocenach odbywa si¢ za pomocg dziennika elektronicznego Vulcan. W celu
utatwienia ogo6lnej komunikacji pomiedzy uczniem a nauczycielem mozna zastosowaé
roOwniez nastepujace kanaty:

. platforma Microsoft Teams

e  Skype,

. komunikator WhatsApp,

. Messenger,

J dziennik elektroniczny,

° telefon,

° inne

10. Obowigzuje dzienny rozklad zaje¢ lekcyjnych, zaje¢ dla uczniow posiadajacych orzeczenie
o potrzebie ksztalcenia specjalnego oraz nauczania indywidualnego. Plan lekcji

zamieszczony jest w dzienniku elektronicznym oraz na stronie internetowej szkoty.

11. Lekcje odbywajg sie zgodnie z rozktadem godzin (wg dzwonkow).

12. Jedna zdalna godzina lekcyjna trwa ok. 30 minut. Pozostaly czas przeznaczony jest na rozne

formy konsultacji z uczniami w zakresie tematyki zajec.

13. Organizujac uczniom ksztatcenie na odlegtos¢ nauczyciel musi pamigta¢ o uwzglednieniu
zasady bezpiecznego korzystania przez uczniow z urzadzen umozliwiajacych komunikacje
elektroniczng. Oznacza to, ze dobor narzgdzi (komputer, telefon) przy tej formie
ksztalcenia powinien uwzglednia¢ aktualne zalecenia medyczne odno$nie czasu
korzystania z urzadzen, ich dostepnosci w domu, wiek 1 etap rozwoju ucznidw, a takze

sytuacje rodzinng uczniow.

14. Wszystkie wazne informacje oraz aktualno$ci umieszczane s3 na stronie internetowej

szkoty 1/lub przesytane sg mailowo do rodzicow/ucznidéw/nauczycieli.

15. Wychowawcy klas zobowigzani sa do statego kontaktu z pozostalymi nauczycielami,

rodzicami i z uczniami w celu systematycznego monitorowania zdalnego nauczania.



16. W celu zapewnienia bezpieczenstwa w sieci, zgodnie z zaleceniami RODO, nauczyciele
zobowigzani s3 do wykorzystywania podanych przez rodzicow i ucznidw adresow e

-mailowych i numerdéw telefonu wytgcznie do kontaktow zwigzanych ze zdalng praca.

17. W przypadku gdy uczen nie posiada komputera istnieje mozliwos¢ wypozyczenia sprzetu

szkolnego (w miare ilosci posiadanego sprzetu).

18. Spotkania z rodzicami odbywaja si¢ wg ustalonego harmonogramu lub w szczeg6élnych

przypadkach w terminie i formie wyznaczonej przez Dyrektora placowki.

III. ZASADY ZDALNEGO MONITOROWANIA POSTEPOW UCZNIA
I OCENIANIA

Postanowienia ogolne :

1. Ksztalcenie zdalne ucznia podlega monitorowaniu i ocenie.

2. Niniejsze zasady maja charakter przejsciowy i wprowadza si¢ w celu umozliwienia realizacji
podstawy programowej oraz monitorowania postgpow w edukacyjnych uczniow okresie,
w ktoérym tradycyjna forma realizacji zaje¢ jest niemozliwa do kontynuowania.

3. Glownym narzedziem sluzagcym monitorowaniu postepow uczniow jest dziennik
elektroniczny oraz poczta elektroniczna, za posrednictwem ktérych uczniowie
s zobligowani do przekazywania zdj¢¢/skandéw wykonanych prac itp.

4. Dziennik elektroniczny jest rowniez narzedziem do wystawiania ocen i1 informowania
ucznidw i rodzicow.

5. Klasyfikowanie i promowanie uczniéw odbywa si¢ na zasadach opisanych w Statucie
Szkoty.

6. O =zagrozeniach oceng niedostateczng nauczyciele informujg rodzicow/ prawnych
opiekunéw w terminie wynikajacym z harmonogramu pracy szkoly poprzez dziennik
elektroniczny.

7. Egzamin klasyfikacyjny oraz poprawkowy zostang przeprowadzone w formie zdalnej
dostosowujac go do warunkow psychofizycznych i1 sprzetowych ucznia w uzgodnieniu
z uczniem 1 rodzicami.

8. Ocenianie w zdalnym nauczaniu powinno uwzglednia¢ trudnosci w rzeczywistym
sprawdzaniu wiedzy, mozliwo$ci weryfikacji wykonywanych zadan, specyfike przedmiotu
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10.

1.

1 indywidualng sytuacje kazdego ucznia uwarunkowang ograniczeniami w zwigzku
z epidemicznym zagrozeniem.

Ocenianie powinno by¢ motywujace do samoksztalcenia, aktywnos$ci, ukierunkowane na
rozw6j kompetencji kluczowych, poglebianie wiedzy, rozwijanie umiejetnosci uczenia si¢
1 rozwijanie zainteresowan uczniow.

W ocenianiu nalezy bra¢ pod uwage systematyczno$¢, zaangazowanie i poprawno$¢
wykonywanych zadan.

Nauczyciele przedmiotow indywidualnie okreslaja kryteria oceny pracy podlegajacej
ocenie, kierujac si¢ zasadami :

Dziata¢ na korzy$¢ ucznia,

Wykorzysta¢ wszelkie dostepne mozliwo$ci wsparcia i motywowania ucznia,

Oceny wystawia¢ mozliwie czesto (oczywiscie w pelni uzasadnionych sytuacjach).

Metody i formy zdalnego monitorowania i oceniania.
Zdalne monitorowanie i ocenianie postepow ucznidw odbywac si¢ bedzie poprzez :

Wykonywanie zadan krétko 1 dlugoterminowych;

Wykonywanie zadan obowigzkowych i dodatkowych, tzw.(dla chetnych);

Wykonanie zadan typu: karty pracy, wypracowania, projekty itp. Przestanych przez uczniow
na nos$nik wskazany przez nauczyciela w okreslonym terminie;

Wykonania zadaf na platformach edukacyjnych ;

Odpowiedzi ustne z wykorzystaniem platformy do komunikacji online;

Rozwigzywanie testow powtorkowych i ¢wiczeniowych, testow sprawdzajacych wiedzg (w
formie ustalonej przez nauczycieli poszczegdlnych przedmiotéw) 1 innych.

Obowiazkiem nauczycieli jest gromadzenie prac zleconych do wykonania uczniom.

Kryteria oceniania:

Kazde zadanie wystane do ucznia jest zadaniem obowigzkowym do wykonania (poza
zadaniami dla chetnych).

Nieprzestanie do nauczyciela zleconego zadania we wskazanym terminie, traktowane jest
kazdorazowo jako nieprzygotowanie do zaje¢. Nauczyciel ma mozliwo$¢ wstawienia 0 w
dzienniku elektronicznym w miejscu w ktérym powinna znajdowaé si¢ ocena za

zadanie/sprawdzian. 0 nie jest oceng - ma jedynie charakter informacyjny.
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. Nauczyciele wskazujg, ktore zadanie podlega ocenie poprzez wskazanie kryteriow oceny do
kazdego takiego zadania.

Zadan podlegajacych ocenie nie powinno by¢ wigcej niz:

3 na tydzien w przypadku przedmiotow: jezyk polski, matematyka, j¢zyk obcy

1 na tydzien w przypadku pozostatych przedmiotéw

Uczen ma mozliwos$¢ poprawienia ocen otrzymanych za zadania wykonywane w czasie e-
nauczania w sposob i w terminie wskazanym przez nauczyciela , po uprzednim uzgodnieniu.
Korzystanie przez ucznia z prac innych oséb( bez podania zrédet) — plagiat, skutkuje ocena
niedostateczng bez mozliwosci poprawy. Prace niesamodzielne beda oceniane na oceng

niedostateczng.

Ocenianie w przedmiotach: religia /etyka, wf, technika, plastyka, muzyka.

Przedmioty religia/etyka, wf, technika, plastyka, muzyka powinny przed wszystkim stuzy¢
rozwijaniu zainteresowan ucznidow 1 wspiera¢ pozostale przedmioty w rozwijaniu
kompetencji kluczowych i pozadanych postaw uczniow.

Zadania do wykonania powinny by¢ zadaniami dlugoterminowymi, mozliwymi do realizacji
przez ucznia w warunkach domowych .

Zadan podlegajacych ocenie nie powinno by¢ wigcej niz 1 na 2 tygodnie.

Monitorowanie i ocenianie w edukacji wezesnoszkolnej.

Oceniajac uczniow nalezy wzig¢ pod uwage indywidualne mozliwosci psychofizyczne
kazdego ucznia oraz uwzgledni¢ dostep ucznia do komputera, Internetu, jego sytuacje
rodzinng.

Ocena ma stuzy¢ motywowaniu ucznia do pracy, ma by¢ nagroda za podj¢te dzialania.

. Nalezy wzia¢ pod uwage fakt, ze proces zdalnego nauczania/ uczenia si¢ dzieci klas I-11I jest
przede wszystkim wspomagany przez rodzicow 1 w duzej mierze uzalezniony od ich
zaangazowania 1 mozliwosci.

W okresie zdalnego nauczania nauczyciel ocenia prace ucznia z wykorzystaniem narze¢dzi

wskazanych przez nauczyciela.
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Kazdy nauczyciel wybiera dowolng i dogodna forme pracy i1 informuje rodzicow i uczniow
o wybranej metodzie pracy. W okresie tym nauczyciel monitoruje i realizuje podstawe
programows3.

W okresie zdalnego nauczania nauczyciel wystawia nie wigcej niz trzy oceny w tygodniu.

. Nauczyciel powinien zaproponowac uczniom gromadzenie wykonanych prac, ktore zostang

ocenione po powrocie do szkoty.

Sposoby informowania o postepach i otrzymanych ocenach.

Nauczyciel na biezaco informuje rodzica o postgpach w nauce dziecka i otrzymanych przez
niego ocenach (w sposob wczesniej ustalony) poprzez e-dziennik lub e-mail.

Rodzic ma obowigzek systematycznie logowaé si¢ do dziennika (sprawdza¢ wiadomosci
1 oceny), powinien wspiera¢ ucznia w jego dziataniach, nie wyreczac go.

Rodzic na biezaco (poprzez e-dziennik lub e-mail) informuje nauczyciela o pojawiajacych
si¢ trudno$ciach w opanowaniu przez ucznia wiedzy i umiej¢tnosci, wynikajacych ze
specyfiki nauczania na odleglo$c¢.

4. O zaleglto$ciach nauczyciel informuje rodzica i wychowawce klasy.

IV. BEZPIECZENSTWO PODCZAS LEKCJI ONLINE

20 zasad bezpieczenstwa, o ktorych powinni pamigta¢ zardwno szkolni administratorzy,

jak 1 nauczyciele oraz uczniowie, przygotowujac si¢ do lekcji online, aby chroni¢ swoje

dane:

e Na biezaco aktualizuj systemy operacyjne.

o Systematycznie aktualizuj programy antywirusowe, antymalware i antyspyware.

o Regularnie skanuj stacje robocze programami antywirusowymi, antymalware
1 antyspyware.

e Pobieraj oprogramowanie wytacznie ze stron producentow.

e Nie otwieraj zalacznikow z nieznanych Zrédet dostarczanych poprzez korespondencje
elektroniczng.

o Nie zapami¢tuj haset w aplikacjach webowych.

o Nie zapisuj haset na kartkach.

e Nie uzywaj tych samych haset w r6znych systemach informatycznych.

e Zabezpieczaj serwery plikow czy inne zasoby sieciowe.
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e Zabezpieczaj sieci bezprzewodowe — Access Point.

e Dostosuj ztozono$¢ haset odpowiednio do zagrozen.

o Unikaj wchodzenia na nieznane czy przypadkowe strony internetowe.

e Nie logyj si¢ do systemow informatycznych w przypadkowych miejscach z
niezaufanych urzadzen

e lub publicznych niezabezpieczonych sieci Wi-Fi.

e  Wykonuj regularne kopie zapasowe.

o Korzystaj ze sprawdzonego oprogramowania do szyfrowania e-maili lub no$nikow
danych.

e Szyfruj dane przesytane poczta elektroniczng.

e Szyfruj dyski twarde w komputerach przenosnych.

e Przy pracy zdalnej korzystaj z szyfrowanego potagczenia VPN.

e Odchodzac od komputera, blokuj stacje komputerowa.

e Nie umieszcza] w komputerze przypadkowo znalezionych no$nikéw USB. Moze

znajdowac si¢ na nich zlosliwe oprogramowanie.

Zasady pracy podczas lekcje on- line:

1. Podczas zaje¢ on-line uczniowie zachowuja si¢ kulturalnie.

2. Maja odpowiednio przygotowane stanowisko.

3. Sg stosownie ubrani.

4. Nie spozywaja positkow i nie pijg napojow.

5. Nie usuwaja nikogo z grupy lekcyjnej na komunikatorze, moga dotaczy¢ inng osobe z

grupy/klasy ale nie osoby niezwigzane z klasa/lekcja.

6. Nie uzywaja telefonow komorkowych, za wyjatkiem sytuacji, w ktorych potrzebny jest on

w toku lekcji 1 nauczyciel to wyraznie zaznaczy.

7. Podczas zaje¢ pozostaja skupieni, unikaja aktywnosci w tle (na czatach, grach i1 innych

komunikatorach).
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rozmowe, zapisujg notatki, wykonuja zadania przewidziane w lekcji.

9. Sledzi¢ terminy lekcji i sygnalizowa¢ trudno$ci w udziale w zajeciach (jesli takie

zaistniej3).

10. Grupa utworzona na komunikatorze stuzy do kontaktu w sprawach zwigzanych z lekcja.
11. Jesli uczen dotacza do lekcji w jej trakcie, robi to dyskretnie, aby nie zaburzy¢ jej przebiegu
i jezeli w trakcie lekcji zaistniejg komplikacje, to wycisza mikrofon lub opuszcza grupe, ale

informuje na czacie, ze z waznych przyczyn opuszcza zajecia (na chwilg lub na stale).

12. Czat dotagczony do komunikatora i powigzany z grupg lekcyjna stuzy tylko do komunikacji

w sprawach zwigzanych z lekcja.

13. Podczas zaje¢ nie wykonujemy zdje¢, print screenéw 1 innych zatrzyman obrazu, nie

nagrywamy lekcji.

14. Nauczyciel zaczyna i1 konczy takie zajecia sprawdzajac, kto uczestniczyl.

15. Uczniowie roztaczajg si¢ za wyrazng zgode nauczyciela (nauczyciel wywotuje potaczenie
na poczatku zaje¢, na koncu zaje¢ daje znac, ze lekcja si¢ zakonczyta 1 uczen moze opusci¢

r0Zmowe ).

Stanowisko do pracy przy komputerze:

1. Krzesto i biurko powinny by¢ dopasowane do wzrostu ucznia.

2. Klawiature iekran monitora nalezy ustawi¢ w odpowiedniej odleglosci, dostosowanej

wzrostu 1 wzroku uzytkownika.

a. plecy powinny by¢ wyprostowane i przylega¢ do oparcia krzesta;
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b. przedramiona ugi¢te pod katem zblizonym do kata prostego, powinny opierac si¢ o brzeg
biurka;

c. dtonie powinny by¢ prawidlowo utozone na klawiaturze;

d. wzrok uzytkownika komputera powinien by¢ skierowany na wprost, a odlegtos¢ twarzy
od monitora to od 40 do 80 cm (w zaleznos$ci od wielko$ci monitora);

e. monitor powinien by¢ odchylony nieznacznie do tytu.

40-75cm

20-50*

W pomieszczeniu powinno by¢ wiasciwe oswietlenie. O$wietlenie powinno by¢ ustawione tak,

aby $wiatto nie odbijato si¢ w monitorze.

DOBRZE

3. Podczas przerw w zajeciach uczen powinien odejs¢ od komputera, przerwy pozwolg si¢
zrelaksowa¢ 1 umozliwig odpoczynek oczom, mig$niom szyi, barku i dioni. Przerwe w

lekcjach uczen moze wykorzystaé na zajecia ruchowe oraz odpoczynek dla oczu.
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Praca przy komputerze w niewlasciwych warunkach moze by¢ powodem dolegliwosci

1 chorob:

1. Niewlasciwa postawa, podczas siedzenia przy komputerze, moze przyczyni¢ si¢ do
zmeczenia migsni, bolu kregostupa, szyi, barku i dloni.

2. Dhugotrwala praca przy komputerze moze by¢ przyczyna choroby dlugotrwale obcigzonych
stawow.

3. Dhlugotrwale i1 czgste korzystanie z komputera moze doprowadzi¢ do uzaleznienia 1 wptynaé
negatywnie na samopoczucie, wywotujac ciggte zmgczenie, zmiang nastrojow 1 zty humor,

oraz brak kontaktéw z rowiesnikami w $wiecie rzeczywistym.

V. ZDALNE FUNKCJONOWANIE RADY PEDAGOGICZNEJ

Rada Pedagogiczna w czasie ograniczenia funkcjonowania zespolu moze pracowaé i
podejmowacé decyzje zdalnie. Ustala si¢ jeden sposdb przekazywania informacji i

wyrazania swojej opinii- glosowanie przez pocztg elektroniczng.

Tresci majace by¢ przedmiotem przekazania informacji i wyrazenia opinii, czlonkowie
Rady Pedagogicznej otrzymuja w przeddzien zdalnego posiedzenia Rady Pedagogiczne;j
za pomoca poczty elektronicznej. W dniu zdalnego zebrania, w godzinach od 08.00
do18.00, czlonkowie @ Rady Pedagogicznej poczta zwrotng na  adres:
rada@chocianowice.edu.pl przekazuja swoja opini¢, ktora bedzie miata forme uchwaty o
kolejnym numerze. Tq samg drogg beda przekazywane informacje stanowigce tematyke
zebrania. Potwierdzenie obecnosci w zebraniu zdalnym zostanie ustalone na podstawie

udziatu w glosowaniu.

Sposéb wyrazenia opinii:

JESTEM ZA

JESTEM ZA X

JESTEM
PRZECIW

WSTRZYMUJE
SIE
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JESTEM PRZECIW

JESTEM ZA

JESTEM X
PRZECIW

WSTRZYMUJE
SIE

WSTRZYMUJE SIE

JESTEM ZA

JESTEM
PRZECIW

WSTRZYMUJE X
SIE

W korespondencji elektronicznej nauczyciele uzywaja szkolnych/przedszkolnych adreséw

mailowych.

Po zakonczeniu gtosowania na podstawie otrzymanych materiatow, protokolant sporzadza
protokot 1 uchwale z posiedzenia zdalnego. Otrzymane zalaczniki zwrotne stanowi¢ beda
zatacznik do protokotu W tytule maila zwrotnego nalezy wpisa¢: Nazwisko 1 imig

nauczyciela, datg konferencji zdalne;.

Z trescig podjetej] uchwaly, cztonkowie Rady Pedagogicznej zostang zapoznani przez

poczte elektroniczng.
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